Blutspendetermin

| % 10. Dez. 26

16.00 bis 19.30 Uhr

H itfe rufen

Notruf

- \
Ermuugen

Trosten \

Lebonswichﬂgﬂ
Funktionen ‘&,
kontrollieren

@ncku unteriegen
[zudecken!

\ &

Deutsches Ortsverei
N erein
, Eotes Sterup

reuz in Sterup

\.

unsere
Angebote
Ab 27.08.2026

_ von
jung bis ins hohe Alter

Sie finden uns

im Steruper Gemeindehaus

S




ﬁ MWQ Spieln: achmitta g fur Kin der
reijhstiickstrell

/,' (’@nﬁj&ﬂi@‘.‘h@r ¥ rithsti -1

5 ‘ 1 e

im Alter von 3 bis 6 Jahre
r jeden zweiten und vije

rten Donnerstag im
mit Isa, Jutta ung Inge

Unsere Bewegungsangebote flir Jedermann

Gymnastik halt fit - bringt SpaR
mit Inge

Gymnastik mit Anja
St inge montags
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14.30 bis 15.30 Uhr
im Gemeinderaum in

Esgrusschauby

18.00 bis 19.00 Uhr
Schaut rein und seht selbst!

Gymnastijk mit Anja

mittwochs

Tanzkreis Sterug in Gelting mit Inge

15.00 bis 16.00 Uhr

hier tanzen Frauen und Méanner
mittwochs
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Tanzkreis Grundhof mit Inge
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wir tanzen jeden zweite

Anmeldungen und Info

n Freitag

14.00 bis 15.30 Uhr
unter . im Kommt doch einfach mal
04637 / 9636 Zum
0151/15338092 Grundhofer Dorfgemeinschaftshays schnuppern.
Zu unseren atliungan Termin bej Inge nachfragen
esver
£ bitte anmelden

Ihr seig herzlich willkommen,




