
  

     Ehrenamt und Mitgliedschaft 

                     im DRK Ortsverein Sterup 

    Wir sind dankbar für Dein Engagement oder deine    
           Mitgliedschaft.

    Erlebe sinnvolles und erfülltes Engagement in einer            
         tollen Gemeinschaft.

    Bringe Deine Erfahrungen und Interessen ein.

    Lerne neue Menschen und Themen kennen.

                     Gestalte vor Ort mit.

    Entwickle Dich weiter mithilfe der vielfältigen DRK-Aus-     
                                          und Fortbildungen.

    Entdecke die Vielfalt im roten Kreuz

    Unser Jahresmitgliedsbeitrag beträgt 22 Euro und 
ist steuerfrei.

    Ehrungen nach langer Zugehörigkeit.

    Wir bieten ein Angebot von jung bis ins hohe Alter an.

                    Der Mensch steht im Mittelpunkt.

    Mit freundlichen Grüßen im Namen des Vorstandes  

                                     Ingeborg Gutzmer-Kahle

 

unsere

Angebote
 

ab Januar 2026

von 
jung bis ins hohe Alter

Sie finden uns 

im Steruper Gemeindehaus



  

Gemütlicher Frühstückstreff

   jeden ersten und dritten 

    Donnerstag im Monat

             um 9.30 Uhr

Gedächtnistraining

Jeden vierten Donnerstag 

            im Monat

         10.00 Uhr

Vorlese- und Spielnachmittag

Offene Tür

mit Klöhnschnack, evtl. 

Spiel bei Kaffee oder 

Tee

jeden zweiten 

Donnerstag im Monat

von 9.00 bis 12.00 Uhr

        

  

Unsere Bewegungsangebote für Jedermann                                        

                
Gymnastik mit Inge

Gymnastik mit Anja
montags

montags
18.00 bis 19.00 Uhr 

14.30 bis 15.30 Uhr
Im Gemeinderaum in EsgrusschaubyGymnastik mit Anja

mittwochs

Tanzkreis Sterup in Gelting

15.00 bis 16.00 Uhr
mittwochs
19.30 bis 21.00 Uhr

In der 
kleinen Steruper Sporthalle

in der Aula der Grundschule   In Gelting 

Blutspendetermine
Jahreshauptversammlung

19. März 26
        08. Mai 26

 17.00 Uhr
        28. Aug. 26

    Info über Hausnotruf
     16.00 bis 19.30 Uhr
      

 
 Vorankündigung!!!

  In der HAS Schule                  musikalische Veranstaltung 
           Sterup

          mit dem 
                Geestland Trio          Samstag 18. April 26                      im Steinberger Hof

           

  

      

Vorlese- und Spielnachmittag für Kinder
 

im Alter von 3-4 Jahre und 5-6 Jahre14.30 bis 16.30 Uhr jeden zweiten und vierten Donnerstag im Monatmit Isa, Jutta, Linde und Inge

Anmeldungen und Info 
    unter

           04637 / 9636691
           0151/15338092

 Zu unseren 
       Tagesveranstaltungen 

bitte anmelden


